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HVA ER MIKROGR@NT

Mikrogregnt eller microgreens er planter som sas tett og bare dyrkes frem til frgblad
eller fgrste varige blad. De har kort produksjonstid og tar lite plass. All eller
hovedparten av naeringen kommer fra frget, og de dyrkes vanligvis i inaktive
vekstmedium.

Mikrogrent selges som avklipp eller i brett der forbrukeren selv kan hgste. Til forskjell
fra spirer som dyrkes i vann i mgrke, trenger mikrogrgnt lys etter spiring og frget er
ikke beregnet til konsum.

REGLER FOR OKOLOGISK PRODUKSJON

@nsker man & bli Debio-sertifisert gkologisk ma man fglge @kologiforskriften. | juni
2022 tradte ny gkologiforskrift i kraft i Norge, og denne forholder seg aktivt til
produksjon av mikrogrgnt. Mattilsynets veileder til gkologiforskriften finnes her:
Veileder for gkologisk landbruk (mattilsynet.no)

Vekstmedium

Som et unntak kan gkologiske spirer, karse og skudd kan dyrkes i rent vann. Da kan
man bare benytte vekstmedium som ikke tilf@rer naering til plantene (dgdt
vekstmedium), men kun fungere som en struktur der holder pa vann og som plantene
kan feste rgttene til. Det kan vaere vekstmedier som steinull eller perlite.

@nsker man a dyrke i levende vekstmedium som er godkjent til gkologisk produksjon,
gjelder samme regelverk som ved produksjon av for eksempel krydder at plantene
ma selges sammen med vekstmediet.

Naering
All nzering ved produksjon i vann og dgdt vekstmedium skal komme fra frget.

Dyrkes i levende vekstmedium som er godkjent til gkologisk produksjon ma naeringen
kommer fra vekstmediet eller gjgdsel som er godkjent til gkologisk produksjon.

Lys

@kologisk produksjon skal hovedsakelig basere seg pa naturlig lys, kunstlys er bare lov
a bruke i deler av kulturtiden. Det er altsa ikke lov a dyrke i lukket rom med bare
elektrisk lys.

Samateriale

Dyrkes i vann og dgdt vekstmedium ma samaterialet ma veere gkologisk.



https://www.mattilsynet.no/om_mattilsynet/gjeldende_regelverk/veiledere/veileder_for_okologisk_landbruk.2651/binary/Veileder%20for%20%C3%B8kologisk%20landbruk

Dyrkes i levende og godkjent gkologisk vekstmedium kan det gis dispensasjon om det
ikke er tilgjengelig gkologisk sdmateriale. Dette ma sgkes hver gang. Alt gkologisk
samateriale skal vaere a finne pa Debio sin database okofro.no.

Vekstskifte

Siden man ikke dyrker i et system med mulighet for vekstskifte, legges det vekt pa
resirkulering av materialer fra produksjonen. Det kan vare gjenvinning av
vekstmedium og vann, pa en mate som er baeredyktig og agronomisk forsvarlig.

ARTER

Hvilke arter man skal velge avhenger av dyrkningsform og @nske fra kundene. Noen
vil egne seg bedre til storskalaproduksjon enn andre. Artsspesifikke krav til spiring,

temperatur eller fuktighet kan gi utfordringer, da man ofte dyrker mange arter side
om side. Det er mange plantearter som kan dyrkes som mikrogrgnt, listen her er til

inspirasjon.
Agurkurt Alfalfa Amaranth Anis Bladbete
Bladpersille Blomkarse  Bokhvete Brokkoli Bgnner
Dill Erter Fennikel Hvete Karse
Kjgrvel Klgver Koriander Kal Lin
Linser Lok Mais Mizuna Persille
Purre Reddik Rgdbete Selleri Sennep
Solsikke Shiso Syre

KJ@BP OG OPPBEVARING AV FR@

Det er viktig a velge frg av god kvalitet, for a fa god, jevn spiring og friske planter.
Man bgr ikke bruk gamle frg da de kan ha lav spireprosent. Frgene bgr vaere fri for
sopp, bakterier og virus. Noen frg varmebehandles fra leverandgren for a sikre
renhet.

Det brukes mye frg til dyrkning av mikrogrgnt og utgifter til frg kan fort bli en stor
andel av produksjonsomkostningene. Det er forskjell pa frgpriser fra art til art og
dette pavirker kostnader per kurv eller brett.



https://okofro.no/

Korrekt oppbevaring av frg er viktig for god holdbarhet. Generelt bgr frg oppbevares
kaldt (1-5 grader), t@rt (3-10 % RF) og mgrkt. Behold frgene i lukket original pakning
om mulig.

SAING

De fleste sar for hand. Det finnes samaskin for mikrogrgnt, men da det brukes mange
ulike frgtyper vil det kreve en ganske stor produksjon fgr det gker effektiviteten.

De fleste frg t@rkes for salg for a8 ha god holdbarhet. For & kunne spire ma frgene
fuktes igjen. For noen arter anbefales det a legge frg i blgt i rent vann fgr sding. Dette
gjelder seerlig for store frg som erter, bgnner og mais, som kan veere vanskelige a fa
til 3 spire uten blgtlegging.

De fleste sma frg spirer fint uten blgtlegging. Sma frg er vanskelige a fordele ut pa
vekstmediet om de legges i blgt fgr saing.

Noen arters frg produsere en hinne av gele rundt frget nar de blgtlegges. Dette
gjelder for eksempel basillikum-, ruccola-, chia- og linfr@. Disse frgene skal ikke legges
i blgt for sding.

De fleste frg spirer best i mgrke. Noen kan spire i lys, andre vil spire darlig. Det
vanligste er a ha brett med frg i mgrke etter sding og ta dem ut i lyset nar de har
spirt.

Noen arters frg har et hardt frgskall som ma apnes fgr spiring. Dette gjelder for
eksempel koriander. Her kan man se etter leverandgrer som selger for-knekket frg.

Mikrogregnt sas tett siden plantene ikke skal bli veldig store. Det er allikevel viktig a
ikke sa for tett da dette kan fgre til problemer med sopp. Generell anbefaling for sa-
tetthet er 4-5 frg/cm? for sma frg og 2-3 frg/cm? for middels til store frg.

Man kan legge et tynt lag av Igst vekstmedium over frgene etter de er sadd for a
holde dem fuktige.

VEKSTMEDIUM

Det vanligste er a dyrke i mineralske vekstmedier som steinull eller perlite. Man kan
ogsa dyrke i torv, kokos eller andre organiske vekstmedier.

Vekstmedium til mikrogrgnt kan kjgpes i Igsvekt eller som matter. Lgsvekt-
vekstmedier er for eksempel torv, kokos, perlite eller vermikulite.




Matter kan for eksempel vaere av filt, cellulose eller hamp. Matter kan kjgpes i en
sterrelse som passer til de brett eller kurver man bruker, eller i store matter man selv
klipper til.

Det trengs ikke mer enn 2-5 cm med vekstmedium. Vekstmediet b@r veere fast, men
ikke tett, det bgr kunne holde pa fuktighet uten a bli for vatt.

Nar man skal velge vekstmedium ma man tenke pa:

e Blir frg liggende oppa eller kan de trykkes ned i vekstmediet

e Hvor godt holder vekstmediet pa vann

e Erdetrisiko for at rester av vekstmedium blir med plantedelene ved hgsting
e Handtering ved fylling av brett

e Neeringstilfgrsel fra vekstmediet

Store og sma frg har ulike krav til vekstmediet. Sma frg har lettere for a fa god
kontakt med vekstmediet selv om de ligger oppa det. St@rre frg trenger a bli presset
litt ned i vekstmediet, eller dekket over med Igst vekstmedium.

Har man ikke mulighet til 3 differensiere vannmengden til ulike plantearter, kan man
bruke ulike vekstmedier for arter som trenger tgrre eller vate forhold.

VANN OG NAERING

Fra saing frem til spiring er det viktig a holde frgene fuktige. Fér man sar bgr
vekstmediet fuktes godt. Etter sding kan man legge pa et tynt lag med Igst
vekstmedium som man fukter med rent vann.

Har man mulighet for eget spirerom med hgy luftfuktighet kan brettene trolig klare
seg med en eller fa vanninger f@r spiring. Det er viktig a vanne ovenfra til alle frg er
spirt. Deretter kan plantene fa tak i vann i vekstmediet om det vannes nedenfra.

Vann til overvanning bgr vaere av drikkevannskvalitet og ikke resirkuleres.

Det er de faerreste som har systemer store nok til at det Ipnner seg med innstallering
av takedyser for overvanning i startfasen.

Etter spiring kan man klare seg med undervanning. Det bgr veere mulighet for at
overskuddsvann kan renne bort igjen etter vanning. @nsker man a resirkulere vann,
bar man ha system for vannrensing.

Det er mulig a dyrke flere arter av mikrogrgnt i rent vann, da de kan leve av naeringen
fra frget. Om de trenger nzering er avhengig av stgrrelsen pa frget og hvor lang
produksjonstid de har. Store fr@ har med seg mer naering enn sma frg. Utvikling av
varinge blader krever mer nzering enn bare frgblader.




Noen konvensjonelle produsenter bruker en svak naeringslgsning til dyrking av
mikrogrgnt. En naeringslgsning med lavt nitrogeninnhold og ledetall pa maks 1,0
mS/cm kan brukes.

Noen typer vekstmedium kommer med litt nzering i, for eksempel torv og pottejord. |
gkologisk produksjon ma man vaere ekstra oppmerksom pa at noen kilder til naering
(for eksempel kompost) kan ha med seg spirehemmende stoffer.

PRODUKSJONSTID

Spiretiden er en stor andel av produksjonstiden ved dyrkning av mikrogrent.
Spiretiden er avhengig av planteart, sort og klima.

En generell regel er at frg spirer fortere ved hgyre temperatur, men det er flere
overveielser en ma gjgre f@r valg av spiretemperatur.

De fleste arter som brukes til mikrogrgnt spirer fint bade ved 20, 25 og 30 grader.
Forskjellen i spiretid trenger ikke veaere stor, kanskje en dag eller to.

Ved hgy spiretemperatur er det gkt risiko for at frgene tgrker ut. Det er heller ikke
alltid man har mulighet til & ha ulike temperatur ved spring og produksjon. Har man
problemer med for mye lengdevekst i plantene, kan man forsgke seg med spiring ved
litt lavere temperatur.

Man kan finne ulike angivelser pa spiretid. Spiretid oppgitt ved en bestemt
temperatur er mest ngyaktig. Man ma uansett prgve seg frem i eget gartneri.

Her er en oversikt over arter som generelt har kort eller lang spiretid

Arter med kort spiretid Erter, belgfrukter, reddik, blomkarse, kal, mais,

5 dager eller mindre solsikke og karse.

Arter med mellomlang spiretid | Agurkurt, bokhvete, brokkoli, fennikel, koriander,
1-2 uker klgver, shiso og syre.

Arter med lang spiretid Alfalfa, amarant, anis, bladbete, dill, kjgrvel og
mer enn 2 uker persille.

Etter spiring er resten av produksjonstiden frem til hgsting pa samme mate avhengig
av genetikk og klima.

Siden mikrogrent bare dyrkes til utvikling av frgblader eller fgrste varige blader, vil
produksjonstiden ofte vaere kort etter spiring. Noen arter vokser fort nar de fgrst har
spirt, andre kan kanskje ta en uke eller mer fgr de er salgsklare.




Arter som tilhgrer belgfrukter eller kal blir ofte dyrket som mikrogrgnt fordi de spire
fort og fort blir klar for salg. Reddik kan ha en samlet produksjonstid pa en uke, og
erter to uker.

LYS

Lyset er en av de viktigste faktorer for a lykkes med produksjon av mikrogrgnt. Darlig
lysforhold gir lange slengete planter med lite farge og smak.

Nar planter strekker seg er det fordi det er et misforhold mellom lys og temperatur.
Det er mulig a bruke temperaturstyring til 8 kompensere for darlig lys, men det beste
resultat fas med godt lys.

Dyrker man i veksthus med glass eller plast pa sommeren kan utelyset veere nok,
ellers ma man bruke elektrisk lys i tillegg.

Lysmengde mellom 100-200 pmol/m?/s anbefales.

Noen arter kan klare seg med 80 pmol/m?/s — andre er ekstra lyskrevende. Koriander
liker seg for eksempel godt ved 150 umol/m?/s.

Dyrker man i etasjer der det er kort avstand mellom planter og lamper, ma man
bruke LED-lys eller lysstoffrgr som har liten stralevarme.

Ved bruk av LED-lys kan man fa ulike fargekombinasjoner, men hvitt lys tilnsermet
samme fargespektre som sollys fungere best. Hvitt lys fra LED-lamper inneholder ofte
mer blatt lys enn sollys. Dette er med pa a gi mer kompakte planter.

Det meste mikrogrgnt vokser ogsa riktig fint under HPS-lamper i veksthus.

KLIMA

Det optimale klimaet variere med art, men de fleste arter vokser fint ved
temperaturer mellom 18-24°C. Mange plantearter vokser best nar den relative
luftfuktigheten er mellom 60% og 84%.

Det er viktig a felge med pa temperaturen og luftfuktigheten i planteproduksjonen.
Man bgr ha utstyr til 8 male temperatur og luftfuktighet der man dyrker. Godt klima
er en balansegang.

Blir luftfuktigheten for hgy, gkes risikoen for sopp- og bakterievekst, og plantenes
transpirasjon vil avta. Selv om plantene forblir saftspente ved hgy luftfuktighet,
vennes de til et slikt klima og taler darlig a flyttes til butikk eller kjiskkenbenk der
luftfuktigheten er mye lavere.




Blir luftfuktigheten for lav tgrker plantene fortere ut, og de vil ikke kunne erstatte
deres vanntap med nytt vann fra vekstmediet.

Man kan styre luftfuktigheten ved a ha kontroll pa at temperaturen ikke svinger for
mye, og ved a ha god luftsirkulasjon.

God luftbevegelse er viktig for a redusere risiko for sopp og bakterievekst, samt for a
fastholde vannopptaket i plantene. Dyrkes det i et vertikalt system med flere etasjer
er det ekstra viktig a vaere oppmerksom pa luftbevegelse mellom etasjene.

Blir temperaturen sa hgy at plantene ikke rekker a kjgle seg, ved a transpirer vann, vil
de kollapse eller fa sviskader.

Blir temperaturen for lav reduseres veksten. Temperaturen skal bli veldig lav for at

plantene tar skade, men noen arter er kuldefglsomme og vil ta skade av for lav

temperatur.

Har man mulighet for undervarme gir dette beste klima. | veksthus har man gjerne
varmergr under bordene, i etasjedyrkning kan det veere en stgrre utfordring.
Undervarme gir luftbevegelse nedenfra og opp, og det fjerner fukt pa en god mate.

PLASS OG PLASSERING

En av fordelene med mikrogrgnt-produksjon er at den tar liten plass i forhold til
andre typer av planteproduksjon i veksthus. Har man veksthus med bord, kan man
dyrke mikrogrgnt i sma eller store brett som star tett. Mikrogrgnt kan ogsa dyrkes i
flere etasjer med LED-lys.

Brett med mikrogrgnt trenger ikke rykkes mellom saing og hgst.

Nar man velger plassering av produksjonen, bgr man tenke gjennom fglgende
forhold:

Er plassen for spiring lett tilgjengelig sa det er lett a fglge med i springen
Er plassen utsatt for ujevn belysning — ujevn eller darlig belysning kan gi
strekningsvekst

Er plassen utsatt for direkte sollys — for mye lys kan gi fortere uttgrking av
vekstmediet

Er plassen utsatt for trekk eller darlig ventilasjon, begge kan gi problemer.

PLANTEVERN OG HYGIENE

God klimastyring, reinhold og rent sdmateriale er viktigste tiltak for a sikre god
plantehelse i produksjon av mikrogrgnt. Pa grunn av den korte produksjonstiden er
det sjeldent problemer med skadedyr, men sopp og bakterier kan forekomme.
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Siden man sar ganske tett, er det viktig med god luftbevegelse for a holde
luftfuktigheten nede, og redusere risiko for soppangrep. Pa sammen mate er god
vanningsstyring viktig for a holde fukten i vekstmediet under kontroll.

| noen konvensjonelle produksjoner brukes hydrogenperoksid for desinfisering av frg.
Dette er ikke lov i gkologisk produksjon. | gkologisk produksjon kan man bruke
sitronsyre i stedet.

Hydrogenperoksid kan brukes i vanningsvann i en konsentrasjon pa 0,05%. Dette
fierner ikke sopp og virus, men virker mot bakterier og algesopp. En hgyere
konsentrasjon pa 1-3% kan brukes til a fjerne bakterier, sopp og virus, men en slik
konsentrasjon er skadelig for plantergtter. Hvor sterk konsentrasjon som kan brukes
pa fro for spiring uten og skade dem har vi ikke data pa per i dag.

Brukes overvanning er det seerlig viktig @ bruke vann med drikkevannskvalitet. Man
ber ha rutiner for renhold av utstyr, samt sikre seg mot vann som star stille og/eller
blir varmet opp. Ved vanning nedenfra er risikoen mindre for smitte fra vann til
planter.

Da mikrogrgnt er en matvare som spises uten forgaende varmebehandling, er det
skjerpet krav til god hygiene i produksjonen. Virksomheter som produsere frukt og
grgnt har ansvar for at sikre at produktene ikke inneholder helseskadelige
mikroorganismer. Man ma ha rutiner som sikre at regelverket overholdes.

Som produsent av mat ma man godkjennes av Mattilsynet. Ta kontakt i god tid og fa
informasjon om hvilke krav det stilles til produksjon av mikrogrgnt fgr den settes i

gang.

HOLDBARHET

Mikrogrgnt har generelt kort holdbarhet. Holdbarheten pavirkes hovedsakelig av
hvordan produktet behandles etter hgsting, og av h@sttidspunktet.

Holdbarheten vil for det meste ligge omkring 5-10 dager med korrekt behandling og
oppbevaring. Hgstet mikrogrgnt bgr oppbevares ved ca. 4 °C. Mindre pakninger gir
hurtigere nedkjgling.

Dette gjelder uansett om hgsting innebaerer at kurver tas ut av produksjonssystemet
eller plantene hgstes.

Planter som har kommet for langt i utvikling vil ha kortere holdbarhet etter hgsting,
dersom de ikke klippes og legges pa kjgl, men selges i brett med vekstmedium og
rotter.

10




KILDER

«Kjekkenhage Innendgrs» av Christopher Rodriguez

LOG kunnskapssenter pa nett (Kunnskapssenter | LOG AS | Det spirer og gror!)

Avisomo (Avisomo)

Paradiso et al 2018 «Nutritional characterization and shelf-life of packages
microgreens”

Commercial Microgreens: Production and Best Practices 2018 (agriculture.alberta.ca)

“SOIL TEMPERATURE CONDITIONS FOR VEGETABLE SEED GERMINATION” (University
of California 2017)

Mattilsynet (Mattilsynet | Statens tilsyn for planter, fisk, dyr og naeringsmidler)

Debios nettside (Debio) — @kologisk regelverk

Rensing av resirkulert vann | NLR Viken Veksthusradgiving

Rengjgring og desinfisering i veksthus | NLR Viken Veksthusradgiving

Dyrkningsveiledning Mikrogrent er skrevet av Norsk Landbruksradgiving Viken
med stette fra Norsk Landbruksradgiving @kologisk.

Norsk Landbruksradgiving Viken
Hjemmeside: https://veksthus.nlr.no/

Norsk . . Viken
Landbruksradgiving

11



https://www.log.no/kunnskapssenter/
https://www.avisomo.farm/
https://www.mattilsynet.no/
https://debio.no/
https://veksthus.nlr.no/fagartikler/veksthus/veksthus/rensing-av-resirkulert-vann
https://veksthus.nlr.no/fagartikler/veksthus/veksthus/rengjoring-og-desinfisering-i-veksthus
https://veksthus.nlr.no/

